
Træningstider...Træningstider...Træningstider...Træningstider... 

2. Div. Damer  
Mandag kl. 20:00 - 21:45    Tornbjerg gymn.  hal, Skærmhatten 15, 5220 Od. SØ 
Onsdag kl. 20:45 - 22:30    Hjallesehallen, Solbærvej 5, 5260 Od. S  66120433 
 
Danmarkserie Damer Fyn  

Onsdag kl. 20:45 - 22:30    Hjallesehallen, Solbærvej 5, 5260 Od. S  66120433 
 
Danmarkserie  Herrer Fyn 
Mandag kl. 20:00 - 21:45    Tornbjerg gymn.  hal, Skærmhatten 15, 5220 Od. SØ 
Onsdag kl. 20:45 - 22:30    Hjallesehallen, Solbærvej 5, 5260 Od. S  66120433 
 

Grand Prix Herrer (�edlagt - henvises til Mix) 
 

Mix   
Mandag kl. 20:00 - 21:45    Tornbjerg gymn.  hal, Skærmhatten 15, 5220 Od. SØ 
Fredag  kl. 18:30 - 20:00  Hjallesehallen, Solbærvej 5, 5260 Od. S  66120433 
   

Dame Ynglinge   Holdsamarbejde med Fortuna  
    Klostermarkhallen 
 
Teen 4 DU17 

Mandag kl. 18:.00 - 19:45   Hjalleseskolens gym. sal, Solbærvej 5, 5260 Od. S 
Tirsdag kl. 20:00 - 22:00    Hjalleseskolens gym. sal, Solbærvej 5, 5260 Od. S 
Fredag  kl. 17:00 - 18:30  Hjallesehallen, Solbærvej 5, 5260 Od. S  66120433   
 

Teen 4 HU17 

Mandag kl. 20:00 - 21:45    Tornbjerg gymn.  hal, Skærmhatten 15, 5220 Od. SØ 

Tirsdag  kl. 18:00 - 20:00   Hjalleseskolens gym. sal, Solbærvej 5, 5260 Od. S   
Fredag  kl. 18:30 - 20:00  Hjallesehallen, Solbærvej 5, 5260 Od. S  66120433  
 

Teen 4 DU15 

Onsdag kl. 15:30 - 17:30    Hjallesehallen, Solbærvej 5, 5260 Od. S  66120433 
Fredag  kl. 17:00 - 18:30  Hjalleseskolens gym. sal, Solbærvej 5, 5260 Od. S  
 

Teen 4 HU15 

Torsdag  kl. 18:00 - 20:00   Hjalleseskolens gym. sal, Solbærvej 5, 5260 Od. S   
Fredag  kl. 18:30 - 20:00  Hjallesehallen, Solbærvej 5, 5260 Od. S  66120433  
 

Kidsvolley  level 0 & 1   
Fredag  kl. 15:30 - 17:00  Hjallesehallen, Solbærvej 5, 5260 Od. S  66120433 
 
Kidsvolley  level 2 

Fredag  kl. 17:00 - 18:30  Hjallesehallen, Solbærvej 5, 5260 Od. S  66120433 
 
Kidsvolley  level 3    
Onsdag  kl. 16:00 - 17:30 (alle) Hjallesehallen, Solbærvej 5, 5260 Od. S  66120433 
Nyoprykkere fra Level 2: 
Fredag  kl. 15:30 - 17:00   Hjallesehallen, Solbærvej 5, 5260 Od. S  66120433 
Bestående level 3: 
Fredag  kl. 17:00 - 18:30   Hjallesehallen, Solbærvej 5, 5260 Od. S  66120433 
 
Kidsvolley level 4  

Onsdag  kl. 16:00 - 17:30  Hjallesehallen, Solbærvej 5, 5260 Od. S  66120433 
Fredag  kl. 15:30 - 17:00  Hjallesehallen, Solbærvej 5, 5260 Od. S  66120433  
 

Kidsvolley level 5 

Onsdag  kl. 16:00 - 17:30  Hjallesehallen, Solbærvej 5, 5260 Od. S  66120433 
Fredag  kl. 15:30 - 17:00  Hjallesehallen, Solbærvej 5, 5260 Od. S  66120433 

August 2007 
   34. årgang 

   www.vk-hjallese.dk 



....Adresseliste .... 
TrænereTrænereTrænereTrænere    

2. Div. Damer 

 
Danmarksserie  Damer Fyn 

 
Danmarksserie Herrer Fyn   
Henrik Lyngsie   Klokkens Kvarter 247C, 5220 Od. SØ  66157031 / 20801408  
 
Mix   
Karen Friborg   Odensevej 11, 5550 Langeskov  65382505 / 50719166 
 
Dame Ynglinge (årgang 89-90) Holdsamarbejde med Fortuna 
 

Teen 4 DU17 (årgang 91 - 92) 
Carsten Trans Hansen  Sneglehatten 59, 5220 Od. SØ  65932626 / 20693811 
Peter Juhl    Valmuemarken 6, 5260 Od. S   66116338 / 23261015 
 
Teen 4 HU17 (årgang 91 - 92) 
Carsten Trans Hansen  Sneglehatten 59, 5220 Od. SØ  65932626 / 20693811 
 

Teen 4 DU15 (årgang 93 - 94) 
Anders Lund   Stenløsevej 76 1. sal, 5260 Od. S  22628035 
Merete Skov Mortensen  Peter Willemoes Vej 17, 5220 Od. SØ  66143066 / 40963675 
 

Teen 4 HU15 (årgang 93 - 94) 
Lambert Dehlholm-Lambertsen Engsvinget 37E, 5250 Od. SV   65960600 / 20192510 
 

Kidsvolley  Level 0, 1 & 2  
Aase Bechsgaard   Rugårdsvej 226J, 5210 Od. NV  65925654 / 21758217 
Annette Albjerg   Torpvej 64, 5260 Od. S   66122760 /  28760801 
 
Kidsvolley  Level  3 (max 4. klasse) 
�yoprykkere fra level 2: 

Lisbeth Lund Jessen Jørgensen Krokusvænget 10, 5330 Munkebo  65977566 / 30355530 
Line Trans Hansen (hjælpetræner) Godhedsmindevej 3, 5260 Od. S  66122910 /  28157110 
Emilie F. Nørmølle (hjælpetræner) Svendborgvej 21, 5260 Od. S   66114579 / 21299974 
Bestående level 3: 

Lene Hauge   Lahnsgade 21A, 3. Sal, 5000 Od. C  28347358  
Sandra Kallsoy   Hjallesevej 47, 5000 Od. C   22844349  
 
Kidsvolley  Level 4 (max 5. klasse) 
Karen Friborg   Odensevej 11, 5550 Langeskov  65382505 / 50719166  
Carsten Trans Hansen  Sneglehatten 59, 5220 Od. SØ  65932626 / 20693811 
 

Kidsvolley  Level 5 (max 6. klasse) 
Peter Juhl    Valmuemarken 6, 5260 Od. S   66116338 / 23261015 

—————————————————————————————————–————– 

Velkommen tilbage alle sammen til den indendørs volleysæon. 
 
Den kommende sæson, som VK Hjallese står overfor, bliver en for klubben meget spænden-
de sæson både sportsligt og organisatorisk. 
 
Vi er for første gang i mange år repræsenteret i 2. division, og skal nu til at bide skeer med 
større sportslige udfordringer. 
Vi kan også for første gang i mange år fremvise hold i alle ungdomsrækkerne helt fra Kids til 
U-19 og sammenholdt med 2 danmarksseriehold, et 2. divisionshold og 3 Mix/motion hold 
fortæller det om en klub som med succes rummer meget. 
Med så mange hold som skal have træningstid, bliver det ligesom de foregående år en fuld-
stændigt udnyttelse af vores tildelte træningstider fra Odense Kommune. Derfor er det godt, 
at vi kan træne 1,5 timer længere i hallen om fredagen. 
Blandt andet på grund af vores sag, er det dejligt at se at Odense Kommune har indbudt for-
skellige haller og repræsentanter herfra til dialogmøde vedrørende gennemførelse af et pilot-
projekt til halanalyse. 
Her skal det blandt andet belyses, hvordan man fordeler tider i hallerne og fordele og ulem-
per ved dette. 
Her vil VK Hjallese selvfølgelig være repræsenteret, så vi i samarbejde med Odense Kom-
mune, kan udvikle bedre fordelingsprincipper. 
 
Sammen med Odense Kommune skal VK Hjallese også være med til at arrangere OL-
kvalifikationskamp mod Azerbaidjan lørdag den 8. september i Odense Idrætshal. Ligeledes 
samarbejder vi med Fortuna, Marienlyst, DVBF og Sport Event Fyn. 
Arrangementet er det første, som skal afholdes i den nye ombyggede idrætshal, så det kræver 
selvfølgelig en hel masse tilskuere, så vi kan få indviet hallen rigtigt, således at andre byer 
ikke kan gøre krav på at skulle afvikle landskampe i deres byer. 
Alle klubbens medlemmer får en gratis entrebillet. 
Så sæt allerede kryds i kalenderen nu. 
 
Med landsholdet i byen er det også med stolthed at kunne berette, at VK Hjallese fik udtaget 
4 spillere til det U-17 landshold for damer, som skal repræsentere Danmark ved de nordiske 
mesterskaber i Finland senere på året. 
Stort tillykke herfra til de udtagende spillere og en stor tak for den arbejdsindsats som træne-
re, forældre og andre i klubben gør, således at VK Hjallese er i stand til at præge en udtagel-
se af et ungdomslandshold så meget. 
 
Hvad skal klubben ellers i år? 
Jo, vi skal arbejde videre med de input der kom frem, da bestyrelsen og trænerne havde se-
minar som afslutning på sæsonen. Her var indbudt coach Ulrik Lind, som var en rigtig god 
katalysator i snakken omkring, hvor VK Hjalleses fremtid ligger 
Der kom rigtigt mange input, og hvis du kære medlem også synes, du har noget på hjerte 
hertil, så giv bestyrelsen besked, så vi sammen kan udvikle VK Hjallese. 
 
Med håbet om en god sæson til spillere, forældre, trænere, sponsorer og samarbejdspartnere 
 
Formand/ Anders Lund 



Samarbejdspartner i VK Hjallese.Samarbejdspartner i VK Hjallese.Samarbejdspartner i VK Hjallese.Samarbejdspartner i VK Hjallese.    
 
Restaurant Carlslund:Restaurant Carlslund:Restaurant Carlslund:Restaurant Carlslund:    

Prøv et besøg hos vores firmastævne sponsor Carlslund, hvor man blandt mange 
andre spændende retter kan blive trakteret med den berømte æggekage, er for ken-
dere et populært og kærkomment ønske og for mange en god tilbagevendende tradi-
tion. Vi på Carlslund byder Dem endnu engang velkommen, og vi glæder os til at 
betjene Dem i disse helt unikke omgivelser. 
Kig på:  www.restaurant-carlslund.dk 
 
Skousen Skousen Skousen Skousen ––––    Hvidevare:Hvidevare:Hvidevare:Hvidevare:    

En klubbens gode samarbejdspartner til vores firmastævne med bla. mange gaver til 
vores lotteri. Men der er mange fordele ved at handle hos Skousen – Middel-
fartvej131. Butikkens indehaver er gammel spiller i klubben og derfor kan I sikkert 
lave en god handel. Skousen har forsøgt at tage højde for de mange problemer og 
spørgsmål, du kan komme ud for, som hvidevare-køber. Det har udmøntet sig i en 
lang række kundefordele, som er et af Skousens kendetegn. 
Kig på:  www.skousen.dk 
 
Enebærgryden:Enebærgryden:Enebærgryden:Enebærgryden:    

På Enebærgrydens hjemmeside præsenterer de et flot udvalg af retter, der giver dig 
mulighed for at sammensætte lige netop dén menu, DU finder mest spændende - og 
som DU har lyst til at servere for dine gæster. Når jeg siger gourmetmad, er det 
fordi, jeg ikke vil gå på kompromis med kvaliteten. Dine gæster er jo også mine 
gæster!! Mine mange års erfaring som kok har lært mig, at når du anvender kvali-
tetsprodukter og har hjertet med... så kan al mad være en nydelse - og en fryd for 
både øjet og ganen! Alt er naturligvis hjemmelavet og baseret på friske råvarer. 
Kig på :  www.enebaergryden.dk 
 
Biga Biga Biga Biga ––––    Køkken & Bad:Køkken & Bad:Køkken & Bad:Køkken & Bad:    

Hos Biga – køkken med omtanke – på Hjallesevej 142, kan man se et bredt udvalg 
af Bigas sortiment. Hos Biga forsøger man altid at opfylde jeres ønsker bedst mu-
ligt og lader ikke noget været uprøvet! Husk at Biga også leverer bad & garderobe. 
Kig på:  www.biga-fyn.dk 
 
Bolig Fyn:Bolig Fyn:Bolig Fyn:Bolig Fyn:    

Boligen er normalt den største investering som familien foretager i deres liv. Valget 
af bolig har stor betydning for familiens samvær, økonomi og udfoldelses mulighe-
der. Derfor er det rigtige valg vigtigt. Når du sætter pris på lokalkendskab -  Så ring 
66 17 80 88 (vi træffes altid) 

Mki"rÃ<" " yyy0dqnkih{p0fm"
 
Herunder følger flere som VK Hjallese også har et samarbejde med:  Herunder følger flere som VK Hjallese også har et samarbejde med:  Herunder følger flere som VK Hjallese også har et samarbejde med:  Herunder følger flere som VK Hjallese også har et samarbejde med:      

Aarslev Budcentral,   Paratech,  AOF Danmark, Matrix Film samt   

Hjallesehallens Cafeteria.   
    På Sponsorudvalget vegne: Randi & Per. 

En super sæson i ungdomsafdelingen 
 
Jeg synes næsten resultatlisten taler for sig selv: 
 
Level 0: Fynsmestre, Pokalmestre Fyn 
Level 1 åben: vinder pokalfestival 
Level 2: Sølv og bronze ved Fynsmesterskabet, sølv og bronze ved Fyns pokalmesterskab 
Level 3: Vinder pokalfestival, Guld og sølv ved Fynsmesterskabet, 7. plads i Solbjerg Cup 
Level 4: Guld og Bronze ved Fynsmesterskaberne, Guld og sølv ved Fyns pokalmesterskab, 2. 
og 4. plads ved Solbjerg, Guld, sølv og bronze ved Faxe Kondi Cup 
Level 5: Guld ved Fynsmesterskabet, Guld ved Fyns pokalmesterskab, Guld i Solbjerg Cup, 
Sølv ved Pokalfestivallen, Guld ved Faxe Kondi Cup 
Teen 2 U15D/Fri: Guld ved Fynsmesterskabet, Guld ved pokalfestivallen, Sølv ved Faxe 
Kondi Cup 
Teen 4 U15D: Guld Faxe Kondi Cup, Sølv Fortunas Julestævne U17 rækken, Bronze i U17 
rækken ved Elitetræf og ved DHG Kop, Guld Fynsmesterskabet U15 samt U17, Guld pokalfe-
stival U15, Guld Fyns pokalmesterskab U15 samt U17, Bronze ved U17 Danmarksmesterska-
berne, Guld ved U15 Danmarksmesterskaberne 
Teen 4 U15H: Guld Faxe Kondi Cup, Guld Ikast Cup, Guld Rosenlund Cup, Sølv Fortunas 
julestævne, Guld Elitetræf, Guld pokalfestival; Guld Fynsmesterskabet U15, Sølv U17, Guld 
Fyns pokalmesterskab U15 sølv U17, Sølv ved U15 Danmarksmesterskaberne 
Dame Ynglinge (samarbejde med Fortuna): Sølv DHG Kop, Bronze Fortunas julestævne, 
Sølv Danmarksmesterskaberne U19 
   På klubbens vegne, Peter Juhl, Næstformand, Ungdomskontakt 

—————————————————————————————————–————– 

Guldpigerne: 
Fra venstre: Kimmie, 
Line, Emilie, Lærke, Mia, 
Mathilde, Nina, Tine,  
Anita og Anne. 
Bagved: Peter Juhl og 
Carsten Trans 
 



Samarbejdspartner i VK Hjallese.Samarbejdspartner i VK Hjallese.Samarbejdspartner i VK Hjallese.Samarbejdspartner i VK Hjallese.    
    

Som lidt information skal I medlemmer jo have også høre hvem og måske hvorfor vi 
stadig finder nye og fornyer med diverse samarbejdspartner….. 
 

Sparekasse Faaborg:Sparekasse Faaborg:Sparekasse Faaborg:Sparekasse Faaborg:    

De har i flere år været vores partner i forhold til klubbens kids arbejde. Det kan bla. 
ses på spiller tøj til hele vores kids-afdeling. Op til denne sæson har vi aftalt at de 
gerne vi fortsætte samarbejdet. Men det skal i år udvikles til f.eks. At de fremover 
bliver mere hen af en hoved sponsor. Dette er dog ikke helt fastlagt endnu. Primært 
vil kids dog stadigt være fokus området.  
Kig på:  www.sparekassenfaaborg.dk 
 

Afrodite HairAfrodite HairAfrodite HairAfrodite Hair----design:design:design:design:    

I de sidste par år har vi haft et udmærket samarbejde med Afrodite. Hvor de udover 
sponsorat har været så venlig af 
give en del gaver til vores Firma-stævne. I år har Afrodite valgt at blive fast ”Kamp 
net” sponser til vores 1. holds kampe. Kig på net kanten:           
www.afrodint-hairdesign.dk 
 

Nobody Jukeboks Fyn: Nobody Jukeboks Fyn: Nobody Jukeboks Fyn: Nobody Jukeboks Fyn:     

Som de fleste af dem som deltog i sidste klubfest så, her var  opstillet en jukeboks og 
sikke en fest det blev. det samarbejde gør at vores pigespiller i klubber har fået deres 
logo på trøjerne. Husk nu at nævne at I kommer fra VK Hjallese hvis I skal bruge en 
Jukeboks.  
De har en masse andre muligheder som I kan se på deres hjemmeside:
 www.nobody.dk 

 
Super Spar:Super Spar:Super Spar:Super Spar:    

Dette samarbejde er opstået efter vores sidste kids stævne. Her har vi fået en super 
kontakt hvor de både gav fine priser samt næsten ubegrænset returret. Desuden var 
der ikke nogen problemer med at låne deres varevogn til alle varerne. Super service. 

 
Albani Albani Albani Albani ––––    Faxe Kondi:Faxe Kondi:Faxe Kondi:Faxe Kondi:    

Her er en af vores gode hoved samarbejdspartner. Foruden af de er hovedsponsor ved 
vores Faxe Kondi Cup så giver der også den masse gave til firma stævnet. Her har 
vores Pigehold også Faxe Kondi på maven. Kig på: www.albani.dk 

 
Innovadent ApS:Innovadent ApS:Innovadent ApS:Innovadent ApS:    

Fremstilling af tandteknik tager tid, vi tager os den tid. Konkurrencedygtige priser. 
Direkte samt personlig kontakt mellem tandlæge og tekniker. Hurtig og sikker leve-
rance af tandteknik i Odense. 
Kig på:  www.innovadent.dk 

 

—————————————————————————————————–————– 

Mix 
 
Sæson 2006/07 
 
Sidste sæson fik Mix omsider lov til at rykke fra de trygge, men snærende rammer i gymnastik-
salen til de åbne vidder i hallen. Det gav bedre mulighed for at lave øvelser, men lige så vigtigt 
var det, at omgivelserne ikke var så uvante, når vi var til stævner. Samtidig fik vi en bane man-
dag i Tornbjerg, så de mest entusiastiske fik mulighed for at træne to gange om ugen. 
 
Medlemstallet er støt stigende i Mix-afdelingen. Vi kan desværre ikke prale så meget af fremmø-
deprocenten som tidligere, men med 21 spillere til en bane, gør det ikke så meget, at alle ikke 
kommer hver gang. 
 
I lighed med tidligere, havde vi fra starten af sæsonen, to hold med FVBK’s Mix-turnering. Lige 
før jul fik vi yderligere et hold med, idet Herre Grand Prix valgte at skifte til Mix, da de havde 
svært ved at samle et rent herre-hold. Der deltog i alt 29 hold i Mix-turneringen. Hjallese A og B 
blev henholdsvis nr. 11 og 14 svarende til nr. 2 og 5 i B-rækken. Hjallese C, som først deltog fra 
jul, sluttede som nr. 15 (nr. 6 i B-rækken). For andet år i træk, sluttede turneringen af i Strib, som 
inviterede til fest efter det sidste stævne. Der var ca. 100 spillere der deltog i festen, desværre var 
kun ti heraf fra Hjallese, men vi sørgede til gengæld for at feste for resten af VK Hjallese. 
 
 
Sæson 2007/08 
 
Den nye sæson står for døren. På baggrund af den voksende spillerskare, har vi den kommende 
sæson to baner til vores rådighed fredag fra kl. 18.30 – 20.00; en i hallen og en i gymnastiksalen. 
Det er selvfølgelig ikke optimalt, at banerne ikke ligger sammenhængende, men jeg håber, vi på 
et spillermøde i starten af den nye sæson, i fællesskab, kan finde den bedste måde at udnytte den 
ekstra bane på, så vi fortsat kan have en mix-afdeling i udvikling, samtidig med vi bibeholder 
den gode ånd, som har været drivkraften på holdet siden starten. 
 
Traditionen tro, starter mix-turneringen med et startstævne i Carl Nielsen Hallen den 30. septem-
ber. De øvrige spilledatoer kommer sandsynligvis til at se ud som følger: 
28. oktober, 11. november, 25. november, 9. december, 13. januar, 27. januar, 10. februar, 2. 
marts, 15. marts. 
 
Haltiderne er ikke helt på plads på nuværende tidspunkt, så der kan komme ændringer. Den en-
delige plan kommer sidst i august.  
 
Karen Friborg 



..Kalender.. 
Sæt allerede nu et stort X i din kalender: 

____________________________________________________________________ 

Herre Landskamp i ”ny” Odense Idrætshal 
Lørdag d. 8. september 07 kl. 17.30. OL kval. mod Azerbajdjan.  

VK Hjallese er medarrangør. 
____________________________________________________________________ 

Ikast Volley Cup 
Fredag d. 14. september til søndag d. 16. september 07 - for U15, U17 & U19 hold. 
____________________________________________________________________ 

 Faxe Kondi Cup 2007... 
 Lørdag den 22. september og søndag den 23. september 2007 - Kids og Teen 2 
 
                 Stævneudvalget 
____________________________________________________________________ 

のゑェアらエォΔカィろえゑえまびえばをらァァろエろのゑェアらエォΔカィろえゑえまびえばをらァァろエろのゑェアらエォΔカィろえゑえまびえばをらァァろエろのゑェアらエォΔカィろえゑえまびえばをらァァろエろええええ
D. 5. april 08 i Hjallesehallen. 

_________________________________________________________ 

Tønder Cup 
D. 18.—20. april 08 for seniorer. 

—————————————————————————————————–————– 

DDS sæsonen 2006/07 
Det er med god samvittighed, at man i VK-Hjallese kan evaluere sæsonen 2006/07 som klubbens 
bedste i mange år. Dette gør sig ikke mindst gældende for klubbens 1. damehold, som efter sidste 
turneringskamp med fuld fortjeneste kunne fejre oprykningen til 2. division. 
Når man som træner i VK-Hjallese – på damesiden, skal evaluere en sæson fristes man til at skri-
ve, at man som tidligere år startede ud med mange-, og sluttede med få spillere... Dog er melodien 
denne gang lidt anderledes.  
Det er sandt at vi startede mange, endda så mange, at klubben i år fik oprettet 2 damehold, som 
begge fik mulighed for at spille i Danmarksserien. Men til forskel fra tidligere var det i år muligt 
at holde på næsten alle spillere. 
Opdelingen med 2 damehold var medvirkende til at man ifølge klub, spillere og træner kunne 
arbejde mere målrettet, og ikke mindst være mere konkurrenceorienteret. En mulighed der skal 
være eksisterende i et strømlinet arbejde indenfor sport, hvor man prioriterer resultater og succes! 
Opdelingen gjorde, at jeg som førsteholdstræner fik muligheden for at arbejde fast, 2 gange 
ugentligt, med de samme spillere, og derved opnå sammenhæng og kontinuitet i udviklingen af et 
nyt hold. Et hold, som var nyt i den forstand, at der var tilgang fra 4 nye spillere, kombinerede 
med 7 ”gamle” spillere – i VKH regi. Til forskel fra forrige sæson var bredden på positionerne nu 
eksisterende, og den interne konkurrence i gang idet spillernes færdigheder var jævnbyrdige for-
delt. Netop det jævnbyrdige niveau spillerne imellem var en væsentlig årsag til holdets gode re-
sultat. 
Som et nyt tiltag på dameholdet begyndte vi sæsonen med en seriøs og målrettet fysisk træning. 
En træning der tog udgangspunkt i, at give spillerne en betydelig styrke omkring kroppens primæ-
re led og muskler. Et fundamentalt træningsprincip, som ifølge min erfaring, giver et positivt 
udkast. Spillerne kunne ifølge egne udsagn mærke en tydelig forandring i kroppens styrke samti-
dig med, at skaderne igennem hele sæsonen udeblev. Det er signifikant at fysisk træning kombi-
neret med koordinations- og balancetræning kan give et solidt fundament for udvikling og derved 
målrettet træning. Det var bare dejligt, at vi selv gjorde os erfaringen hvilket giver spillerne en 
egenforståelse af vigtigheden herom. 
Med et solidt udgangspunkt i den fysiske træning var muligheden nu åben for arbejdet med det 
tekniske og taktiske. På holdet gjorde vi meget ud af at skabe faste aftaler i specielle spilsituatio-
ner, men ikke mindst at man som spiller tænker volley. En kæphest for mig som træner er, at det 
er vigtigt at spillerne træffer den rigtige beslutning. Dermed ikke sagt, at man skal skrive et essay 
om hver spilsituation, men at man reflekterer over de spil man indgår i, således at hvert resultat 
medtages i lignende situationer på et senere tidspunkt. En god teknisk spiller kan komme langt, 
men en god teknisk spiller der tænker volley, og forstår volley, kan nå endnu længere!  
Ved at spillerne langsomt begyndte at tænke volley begyndte de også selv at undre sig over givne 
situationer. Desuden skaber refleksionen en mulighed for at hver spiller udvikler sit eget spil inde-
, som udenfor banen. 
Vores sæson begyndte godt med 5 sejre i træk. Ud af turneringens i alt 13 kampe tabte vi kun 3 
kampe. Oprykningen og resultatet taler derfor for sig selv! Det er med fuld fortjeneste at spillerne 
har givet klubben muligheden for atter at vende tilbage til divisionerne efter mange års fravær, og 
jeg håber, at VKH i fremtiden vil være at finde i divisionerne. 
Afslutningsvis vil jeg benytte lejligheden til at sige tak for denne gang, og ønske VKH en forhå-
bentlig ligeså givtig sæson som 06/07. Jeg håber, at man som klub til stadighed arbejder på at 
fastholde positionen som Fyns største ungdomsklub, men ikke mindst ekspandere i senior regi. 
Som ungdomsspiller har man gode vilkår i VKH. Men man må acceptere, at man nu har skabt så 
interessante spillere, at det er vigtigt at kunne tilbyde disse en fremtid i VKH. Derfor er det vigtigt 
at klubben arbejder målrettet, og fastsætter nogle mål for hvor langt man vil. Personligt tror jeg er 
der med klubbens store- og professionelle arbejdsflade i ungdomsafdelingen ville være relevans i 
at talentudvikle og give unge spillere muligheden for at spille senior volley i 2. og 1. division!   
           Kristoffer 



Nyt fra Herre Danmarksserie holdet: 
 

På Herre Danmarksserie-holdet har vi trods en fornuftig start på sæsonen ikke kunnet 
hævde os i alle de ”tætte kampe” hvilket betyder at holdet ved sæsonens slutning var 
placeret præcis midt i tabellen, med en 4. plads i danmarksserien.  
Vi har efter de spillede 18 kampe opnået 20 point, dvs. vundet 10 kampe og tabt 8. 
Rækken blev vundet af Fortuna, der har vundet 17 af deres 18 kampe og således har 
34 point. De hold som vi måtte betragte som vores nærmeste konkurrenter inden 
sæsonstart, Kerteminde, Ubberud og DSIO endte på hhv. 24, 26 og 14 point, mens 
Marienlyst og Svendborg ligger isoleret i bunden med 4 point hver.  
Den middelmådige placering gav, pga. de højere placerede holds interne forhold og 
manglende ønsker om oprykning, alligevel holdet mulighed for at deltage i kvalifika-
tionsstævne til oprykning til 2. division. Desværre var vi nødt til at melde fra til kva-
lifikationen, da vi havde store problemer med at kunne stille et fornuftigt hold til 
kvalifikationsstævnet. Så HDF-holdet spiller i den kommende sæson igen i Herre 
Danmarksserie Fyn-rækken, hvor vi forhåbentligt kan gøre det bare en lille smule 
bedre. 
Resultaterne i de 18 kampe vi spillede i 2006/2007-turneringen afspejler i høj grad 
de mindre heldige omstændigheder, som holdet har været udsat for/omgivet af, på 
både spiller-, træner og haltids-områderne.  
En af årsagerne til den begrænsede succes skyldes de mange skader, holdets spillere 
har været plaget af gennem sæsonen (vi er jo også ved at være nogle halv-/helgamle 
gutter). 
Således var vi i flere perioder i sæsonen nede på at være 6-8 spillere til rådighed ud 
af en brutto-trup på 16-17 mand.  
Vi håber på og glæder os til at se Lars Bojsen tilbage på holdet, hvornår det så end 
sker. Lars har jo desværre været ude det meste af året, men vi håber snart at se ham i 
gang til både træning og kamp igen. 
Som erstatning for de 2 langtidsskadede hævere har vi i en meget lang periode i ef-
teråret haft stor glæde af Per Secher, som er trådt ind på holdet trods sin beslutning 
før sæsonen om at spille på Herre Grand Prix-holdet. Per har ydet en stor indsats og 
er stillet op til næsten samtlige kampe, enten som hæver, diagonalspiller eller coach 
trods sine i forvejen mange gøremål for klubben. 
Trods den oprindelige aftale om at ”dele” midterbanen om onsdagen i Hjallesehallen 
med damerne, har herreholdene (DHF og HGP), pga. den overvældende tilgang til 
dameholdene været nødt il at træne sammen på én bane stort set hele sæsonen. 
Dette har, sammen med det meget varierende fremmøde fra begge holds spillere re-
sulteret i en noget ustabil situation omkring onsdags-træningen, da deltagerantallet 
har svinget mellem 4-17 deltagere, uden at det har været muligt præcis at kende 
fremmødet inden træningens start.  
 

—————————————————————————————————–————– 

KLUBSEMI>AR 
 
I klubbens historie har der snart været mange forskellige måder at takke bestyrelses-
medlemmer og trænere på, med en eller anden form for afslutnings tam tam. 
 
I år ville vi prøve noget helt nyt, nemlig et seminar hvor Ulrik Lind – som er konsulent i 
hans eget coach firma – skulle komme og dirigere mødet. 
 
Desværre var der en del afbud, hvilket var lidt ærgerligt, da dagen handlede om klub-
bens fremtid og de tanker vi går med og mange gange ikke får snakket med hinanden 
om. Det var en utroligt interessant dag. 
 
Det blev lagt mange kort på bordet – og folk var meget ærlige omkring de problemstillin-
ger, som ikke kan undgås når vi er så stor en klub. 
 
Ulrik Lind var god til at få styret seminaret, og der blev åbnet mere op for snakketøjet 
end vi havde regnet med. 
 
Vi var så fordybet i diskussionen at vi næsten fik kold mad – men det er jo kun en positiv 
ting. 
 
Resten af aftenen gik med god mad og hygge og for nogens vedkommende blev det 
meget sent/tidligt. 
 
Vi har snakket om at det måske var en god idé at gentage succesen næste år – da vi så 
får kombineret noget fornuftigt med noget sjovt, og det er jo ikke af vejen. 
 
Tusind tak for en aktiv deltagelse af de fremmødte, det var super hyggeligt. 
 

Bestyrelsen 

Klub lotteri 2007. 
Som de fleste nok har bemærket er dette års klublotteri i gang. I skrivende stund er der 
udbetalt gevinster for kr. 1675,- kr. ud af en samlet gevinst sum på 9450,00 kr.  

 
Nå, men nu mangler vi jo ca. 1/3 af perioden så det kan stadig komme til at koste, puha. 
Håber at I er klar til at forny jeres numre når vi kommer så langt... Men ellers så efterly-
ser jeg 1 til 2 som godt kunne tænke sig at stå for dette sammen med den nye kasserer – 
Michael Mai. Det er meget enkelt at stå for. Skal man sælge lodder er det en god ideat 
man kommer i hallen og snakker med folk 
 
    Sponsorudvalget  
    Per Secher 



Pigernes suveræne sæson.  
Nu er sommeren lige begyndt og så starter indedørssæsonen igen – for nogen af jer 
endda uden I har holdt en ellers velfortjent pause. 
 Vi går ind i en spændende sæson hvor flere af jer får ualmindeligt megen volleyball 
på menuen, og det bliver spændende at se om I kan fortsætte den store udvikling I har 
haft sidste sæson. I er dog et hold med utroligt stor kamp og træningsmoral hvilket 
fremmødeskemaerne også vidner om. 
Lad os se tilbage i tiden. Siden sidste koksmåtte i februar 2007 har vi vundet bronze 
ved DHG Kop. Vi vandt fynsmesterskaberne både i U15 og i U17 og vi vandt også de 
fynske pokalmesterskaber i de to rækker. Endelig vandt vi DVBFs pokalfestival i U15 
rækken. Vi skrev i sidste koksmåtte at I efterhånden blev betragtet som outsidere til 
medalje ved U17 DM og det levede I op til i en sindsygt nervepirrende bronzekamp 
mod Havndal. Det er selvfølgeligt også umuligt at glemme DM guld i U15 rækken, 
men der står meget mere om DM'erne andetsteds i bladet. 
 Vi har ved flere stævner i løbet af sæsonen oplevet at stå med et reduceret hold pga. 
skader eller ferie. Det er kendetegnende for jer enkelte spillere og for holdet som hel-
hed, at selvom vi mangler spillere, har vi faktisk stadigt opnået den samme placering 
som vi kunne forvente at opnå med et 'fuldt' hold. Der er faktisk ikke mange af jeres 
konkurrenter, der kan gøre det efter. På andre hold er der typisk én eller ganske få spil-
lere, der er afgørende for success. Vi kan ikke undgå skader, og vi vil også i næste 
sæson opleve at mangle eller måtte skåne en eller flere spillere. Det understreger at 
ingen af jer kan undværes på holdet – I er alle vigtige for holdets muligheder for suc-
cess. 
 Vi har i løbet af sidste sæson stået overfor modstandere, der ikke altid har opført sig 
lige sportsligt. Spillere, der har råbt og skreget. Trænere, der har forsøgt at hyle jer ud 
af den. Man kan blive bekymret for om den slags opførsel er nødvendig for success, 
men I har gennem sæsonen vist at man godt kan være sportslige og samtidigt vinde 
kampene. Det er vi utroligt stolte af. Peter Kjellerup fra Spentrup skrev om jer i for-
bindelse med U15 DM: 
" Pigerne fra VK Hjallese vandt DM helt suverænt og var end ikke tæt på at afgive et 
sæt. Nogen ville måske synes det var træls at "være i årgang" med sådant et superhold. 
Det synes vi ikke, tværtimod er det inspirerende og motiverende at møde dette hold 
der består af en flok positive og glade spillere og trænere." 
Det er måske den kommentar fra DM, vi er mest glade for. 
  
Vi tror, vi kan se frem til mange gode og hårde træningspas og mange spændende 
kampe i denne sæson. 
 
Peter 
 
NB: Peter indleverede først dette  indlæg efter bladet var sendt til trykning. Redaktio-
nen nåede at stoppe det og erstattede dette indlæg med indlægget om GULD ved U15 
DM. Dette kan dog læses på klubbens hjemmeside…., red. 

>>Level 4<< 
 
Rundt omkring til grandprix stævnerne på Fyn i sæsonens løb er holdene 
blevet rost for deres flotte teknik og kampgejst på banen, hvilket også har 
givet flere ”dagens spiller” trøjer til holdene. Så stort tillykke til jer. 
 
Fra level 4 holdet deltog også Anna L., Anna M., Naia og Cecilie i Sommer 
Camp i Ikast, hvilket var en stor succes de eftersigende vil gentage næste 
sæson.  
 
Da I spillere ikke skal trænes af Sandra og Jeg i næste sæson vil vi gerne 
benytte denne lejlighed til at sige tak for en super sæson. Der har været 
udfordringer både for os og jer på og uden for banen, men det har altid 
været en fornøjelse at være jeres trænere og have jer med ude til stæv-
ner. Vi håber at I bliver ved 
med at brænde for volley som 
I gør nu. 
 
En stor tak til level 4-
forældrene for et rigtig godt 
samarbejde og god opbakning 
gennem hele sæsonen.  
 
Vi ses i Hjallesehallen  
Sandra & Lene 

   Fra højre: Cesilie, Bjørk, Anna, Naia, Cesilie og Anna. 

HOLTE VINLAGER kvalitetsvine til fornuftige priser. Danmarksme-

ster i gode vine som ikke behøver at koste en formue. Eks. 6 fl vin 

til 200,- plus en masse andre tilbud fra et kæmpe udvalg fra hele 

verden. Skal du have fest så rådgiver vi gerne om vine & mad dertil. 

Desuden er der fuld returret af ubrudte vine efter festen. 

—————————————————————————————————–————– 



Vel overstået U15 sæson for vores drenge.. 
Klubbens U15 drenge er rykket op som U17 spillere i denne sæson efter en gan-
ske vellykket sæson 06/07 som U15 spillere. Holdet består af 6 nu 1. års U17 spil-
lere som har spillet volley i 1 - 2½ år og 2 benjaminer som er 1 år yngre end de 
øvrige men har spillet volley et par år længere som Kids spillere. Alt i alt en lidt 
tynd men velfungerende trup. 
Spillerne er stille og roligt udviklet sig fra microer med tændstiksarme fra de star-
tede til makroer med arme som tynde grene i sidste sæson til nu hvor overarmen 
begynder at ligne en lidt tykkere gren. 
Holdets CV for den forgangne sæson lyder som følger: Ikast volley cup vandt vi i 
en ganske flot sæsondebut. Vores eget Faxe Kondi vandt vi samt det efterfølgende 
Rosenlund cup i efterårsferien. Ved Fortunas Julestævne blev det til en flot 2. 
plads i en meget spændende og velspillet finale mod et tysk hold. Yderligere har 
vi vundet Elitetræf i Karup, Fynsmesterskabet, Fynspokalmesterskab, PokalFesti-
vallen og Solbjerg Cup. Vi prøvede også kræfter i DHG´s  U17 stævne hvor vi 
faktisk gjorde det pænt i perioder og gav de fysisk bedre hold en fornuftig mod-
stand - det blev endda til en enkelt sejr. Som rosinen i pølseenden havde i kvalifi-
ceret os til U15 DM i kraft af vores Fynsmesterskab. Det var hjemmebane men 
det var nu ikke en fordel for os. Vi var i pulje med Ikast, Roskilde og Nordenskov 
som vi alle vandt over 2-0. Heldigvis var det de dårligst seedet hold vi startede 
med da de 2 første kampe mod Nordenskov og Roskilde var en noget blandede 
fornøjelse med ustruktureret og nervøst spil. I den sidste kamp om lørdagen mod 
Ikast om 1. pladsen i puljen vendte bøtten og knægtene viste det volley de nu en-
gang havde brilleret med siden jul. Semifinalen mod Vejle søndag formiddag var 
med os favoritter. I indbyrdes kampe i løbet af sæsonen stod det 6-1 til os inden 
semifinalen som også blev en overbevisende 2-0 sejr i vores favør. Finalen var nu 
en realitet mod Amager som vi intet kendte til da de mest markante spillere havde 
spillet U17 hele sæsonen. Amager blev også en for stor mundfuld for os i en fina-
le hvor vi heller ikke spillede specielt godt. Med en fortjent sejr på 2-1 til Amager 
satte vi punktum på en fantastisk sæson og jeg kan også kun være stolt af knægte-
ne. De har med en utroligt flot træningsindsats på mindst 3 gange ugentligt arbej-
det sig frem til at være blandt de bedste drenge i Danmark på en sæson og med 
klubbens hidtil bedste fremmøde statistik på 93 % fortæller det også en del om 
deres indstilling. Eksempelvis har Illum brothers kun være fraværende fra træning 
2 gange i perioden fra d. 11. august 06 til d. 18. maj 07 stærkt forfulgt af Gustav 
og Andreas med henholdsvis 3 og 4 gange fravær. Ret imponerende ikk???? 
Den sidste del af sæsonen bød på et par udfordringer for mig i form af nogle hæn-
delser som skete til TC Vest samlingerne i Påsken og Pinsen og som ikke var al 
for god reklame for holdet. Heldigvis viste hændelserne sig at være opstået ud fra 
personer som ikke havde været i nærheden af de 2 samlinger og ret hurtigt gik 
glansen af den rygtespredning som desværre kunne have været endt med noget 
mindre godt. Efter et rigtigt godt spillermøde, hvor min personlige Security 
Guard, Søren Illum, som altid, når er lidt optræk til krise, sørger for jeg ikke gør 
noget overilet, fik spillerne og jeg vendt mange dagligdags hændelser og de fik 
endda mig til at fortsætte som træner i denne sæson.    

KASSERERE>S SIDSTE TALE TIL PØBLE>:-) 
 
De fleste har jo nok bemærket, at vi i sidste sæson 2006/07 var med i en hel del hvilket kan ses 
på regnskabet. Vores ungdomsstævne, Faxe Kondi Cup, gav et flot resultat. Pokalfestivalen 
hvor vi var medarrangører var også interessant rent økonomisk. Desuden er klubbens medlems-
tal pænt stigende for såvel ungdom som senior. Specielt vores damer fylder godt op, dejligt :-) 
De få som kom til generalforsamlingen i marts måned kunne høre om et ok resultat for regnska-
bet 2006, men der skal nok strammes op på klubbens udgifter, såsom små udgifter mv. Der blev 
ønsket et mere detaljeret regnskab hvor udgiftsposterne var mere udspecificeret. Det vil vi gerne  
leve op til, men lidt svært når man er en amatørklub. Vi prøver derfor løbende at udbygge vores 
regnskab, så det kan følge med klubbens udvikling. Bestyrelsen har valgt at vi skal arbejde med 
et mere styret budget og derfor vil man arbejde efter et fastlagt budget for 2007.  
 
Klubben har på den afholdte generalforsamling diskuteret kontingent for sæson 2007/08. Efter 
ønske fra de fremmødte medlemmer besluttede man, at kontingentet skal stige med 100,- kr. pr. 
person den kommende sæson. Via denne kontingent stigning kan der opbygge en solid egenka-
pital i VK Hjallese. Klubben har brug for en sikkerheds kapital nu hvor der er så mange projek-
ter i gang. Der skal gerne være mulighed nogle interessante tiltag fremover uden alt for stor 
risiko. Historien skræmmer lidt.... 
Ønsker I medlemmer/trænere nogle tiltag, tilskud, materialer mv. sker ansøgningen pr. mail til 
bestyrelsen og det vil så blive taget op på et bestyrelsesmøde. Denne facon har vi valgt for at 
have overblik over indkommende ønsker. 
 

NY KASSERER I VK HJALLESE – JUBII.......... 
 
!!!!!! Her hvor vi skal til at starte den nye sæson er der kommet nye kasserer i klubben !!!!!! 
Fremover skal alle udgiftsbilag mv. sendes til  
 
Michael Mai på mail:   kassereren@vk-hjallese.dk 
 
Skulle der være nogle spørgsmål kan man ringe på tlf.: 6591 9310 
 
Hjælp til med at holde vores kasserer opdateret med nye medlemmer og ændringer af nuværen-
de oplysninger. Man kan på hjemmesiden: www.vk-hjallese.dk finde relevante blanketter. 
 
Næste kontingent bliver udskrevet medio september 2007, og her skal I huske at påføre jeres 
medlemsnummer samt navn på indbetalingen. (F.eks. 16219 / Per – HGP) Jeres nummer vil I 
kunne se på den opkrævning I får udleveret af jeres træner. Hvis oplysningerne er mangelfulde 
tager det lang tid at krydstjekke hvem der har indbetalt. 
Skulle I være forsinket med indbetalingen eller ikke har ikke fået opkrævningen – så gi´ besked. 
Rykker opkrævningerne vil blive udsendt medio oktober.  
Men selvfølgelig kan I medlemmer jo stadig kontakte mig hvis der skulle være brug for min 
hjælp. Fremover vil mit job i bestyrelsen være sponsorarbejde og stævner. Desuden arbejder jeg 
stadig sammen med Belinda Rask & Lene Hauge om vores klubtøj, men dette kan I læse mere 
om andetsteds i Koksmåtten. 
       Mvh. Per Secher. 



SommerCamp 07 
 
For tredje år i træk har VK Hjallese deltaget i en 5 dages SommerCamp for ungdom og hvert 
år er der kommet rekord mange spillere til. I år deltog vi med 28 spillere og 2 ledere hvilket 
igen i år betød at vi var den klub som deltog med flest spillere. De sidste  mange år har selve 
SommerCampen også haft vokseværk og med en deltagelse på 250 spillere og 35 ledere i år 
blev smertegrænsen nået til at kan huse flere deltagere. Klubbens 28 spillere repræsenterede 
hold lige fra Kids level 4 og 5 til Teen 2 U15 MIX og Teen 4 U15. Anders Lund og under-
tegnede deltog som ledere. 
Søndag d. 1. juli 07 kl. 12.00 drog 6 biler af sted mod Ikast. Vi mødtes ca. 15.00 på fælles-
arealerne ved Idrætsskolen og blev alders inddelt i U15, U17 og U19. Derefter var der lidt 
konkurrencer og leg, hvorefter vi blev indkvarteret på skolen. 
Vi fik tidlig aftensmad og mødtes i hallerne (Idrætshøjskolens hal og Ikasthallerne) til ude-
lukkende spil resten af aftenen.  
Mandag blev der gennemført 3 træningspas á ca. 2 timer, formiddag, eftermiddag og aften, 
samt påbegyndt et trænerkursus som alle skulle deltage i. Trænerkurset gik over 3 dage á ca. 
5 kvarter pr. dag. 
Tirsdag var en gentagelse af mandag dog med en svømmehal tur for U15 i stedet for et træ-
ningspas. 
Onsdag blev der gennemført et træningspas om formiddagen og afsluttet trænerkurset. Efter-
middagen frem til kl. 20.00 blev der gennemfør en stribe tema træninger som man kunne 
melde sig til. F. eks. var der hæver træning, servetræning, forsvarsteknikker mm. som varede 
ca. 50 min pr. træning. Hver deltager skulle melde sig til mindst 3 temaer. 
Torsdag gik med megen spil. Dog trænede U17 og U19 landsholdene. Kl. 15.00 var det hele 
slut og 6 biler drog igen mod Fyn. 
Det har været opløftende at være leder for i år. Der er været en god stemning hos klubbens 
spillere trods det at en del var førstegangs deltagere. Jeg har følt at alle, uden undtagelse, har 
fået stort udbytte af træning og den sociale samvær der uundgåelig vil opstå mellem klubber 
imellem når så mange er samme i så mange timer. 
I gjorde en flot figur for klubben og det var glædeligt at opleve Hjallesefolk overalt i hallerne 
når jeg havde lidt tid til overs til at snuse rundt. 
 
Campen er ikke kun en lejr for sjov,  det også en lejr for vores etablerede U17 spillere som 
de sidste par år har trænet meget hårdt for at komme i betragtning til U17 landsholdsholdet.  
Først skal man spille sig på TC-Vestlandsholdet for at komme i betragtning til Ungdoms-
landsholdene og her har klubben pt. 9 piger og 7 drenge som repræsenterer Vestlandsholdet. 
Bonussen viste sig i år. 4 af vores U17 piger er blevet udtaget til U17 landsholdet og skal 
deltage i de Nordiske Mesterskaber i starten af september. De 4 piger er Anita, Emilie, Line 
og Lærke. Udover de 4 piger er Kimmie med som reserve hæver, altså 3. Hæver.   
 
Nu går der en ny sæson i gang og det betyder også at der vil blive gennemført en 6 - 7 nye 
TC-Vest samlinger fra oktober 07 til juli 08. Nogle af dem er aftens arrangementer, andre 
varierer lige fra 2 til 5 dage hvor SommerCampen er den længste på 5 dage. Det er arrange-
menter der kan anbefales og der er mulighed for allerede at starte ved Kids level 4 (5. klas-
se).    
Datoerne til de kommende TC-Vest samlinger vil snart blive offentliggjort. I kan selv følge 
med på: www.tc-vest.dk 
      
    Ungdomsudvalget v/ Carsten Trans 

Årets ungdomsklub 2007 
På Dansk Volleyball Forbunds repræsentantskabsmøde i Fredericia blev 
VK Hjallese kåret til årets ungdomsklub 2007. Overrækkelsen blev forta-
get af bestyrelsesmedlem Jørgen Bentzen der i sin motivation for prisen 
blandt andet sagde.. 
Et af kriterierne for at blive kåret som årets ungdomsklub er blandt andet, at klubben i 
en årrække har været med til at sætte sit præg på dansk ungdomsvolleyball. 
Det kan man rolig sige om den klub, der om lidt skal kåres som årets ungdomsklub. 
Klubben satte i 70’erne og 80’erne sit kraftige fodaftryk på ungdomsvolleyball i Dan-
mark. Op gennem 90’erne var der lidt stille omkring ungdomsarbejdet i klubben, men 
det kan være at man samlede kræfter til det helt store gennembrud man igen fik efter 
årtusindeskiftet. 
Klubben havde i år 2000 og de efterfølgende år en årlig vækst i ungdomsafdelingen på 
mellem 50 og 100 procent. Dette skyldes primært et godt og seriøst arbejde med 
Kidsvolley. Gennem de seneste 3-4 år har klubben været den største ungdomsklub i sin 
kreds, med en ungdomsafdeling på omkring 90 medlemmer. 
Klubben var blandt landets første volleyballklubber der blev certificeret med et ’Godt 
Idrætsmiljø for børn’. Dette arbejde har blandt andet resulteret i, at klubben er meget 
opmærksom på at skabe en god organisation omkring børnene. Det er klubbens politik 
at træningen af ungdommen varetages af meget erfarne voksne trænere. 
Der er også kendetegnet for klubben at den har en meget aktiv forældrekreds, der invol-
verer sig stærkt i klubbens daglige drift og ikke mindst ved afholdelse af stævner. 
I årets ungdomsklub er legen og glæden ved spillet i højsædet. Dette udelukker dog 
ikke, at klubbens målsætning er, at tilbyde alle spillere optimale udviklingsmuligheder. 
Det betyder, at der arbejdes meget seriøst med de børn, der gerne vil se hvor langt, de 
kan komme med deres sport – volleyball. 
Klubben har flere ungdomshold i landets absolutte top, Ved årets DM’er har man vun-
det: 
• sølv ved DU19 
• bronze ved DU17 
• guld ved DU15 
• sølv ved HU15 
Glemmes må ikke de mange  
Kidsmedaljer klubben har hjemført,  
hvor klubben de sidste 4-5 år har  
været den mest vindende på Fyn. 

Anders Lund modtager hæderen 
som nykåret Årets ungdomsklub. 



Velkommen tilbage fra sommerferie til såvel gamle som nye spillere. 
Det har været en tiltrængt ferie for de fleste af klubbens medlemmer da sidste sæ-
son var én af de mest hektiske i klubbens historie.  
Vi afviklede vores eget efterhånden meget besøgte Kids/Teen stævne, Faxe Kondi 
Cup, i september 06, afholdt det traditionsrige Firmastævne i april 07, stået for- og 
afviklet landets største KIDS turnering ved Pokal Festivalen i april 07 samt været 
vært- og arrangør for U15 DM i Hjallesehallen i maj hvor begge vores U15 hold 
deltog. Det har været en stor mundfuld for planlæggerne af disse stævner, men der 
er også trukket rigtige mange ressourcer ud af resten af klubbens medlemmer og 
forældre. Uden den hjælp havde det ikke været muligt at gennemføre de 3 overnat-
ningsstævner og firmastævnet. 
På det sportslige er det gået forrygende, specielt på ungdomssiden. Men vi skal 
ikke glemme vores flotte oprykning fra Danmarksserie Damer til 2. Division Da-
mer. Det var velfortjent og tillykke herfra. 
På ungdomssiden - lige fra Kids 0 til Dame ynglinge -  har vi vundet et utal af titler 
ved PokalFestivalen, ved Fyns Pokalen samt en del Fynsmesterskaber og en masse 
stævner titler. Et flot punktum på en lang sæson var Danmarksmesterskabet til vo-
res U15 piger, sølvet til vores U15 drenge, sølvet til Dame Ynglinge og bronzen til 
vores U15 piger ved U17 DM. 
Klubbens ungdom har deltaget i mange TC-vest samlinger de sidste par år og det 
lykkedes 4 af vore piger at blive udtaget til U17 Landsholdet samt 1 pige til U18 
Beach landsholdet. Meget mere om ungdom i bladet. 
 
Der er meget at leve op til i den kommende sæson og vi må håbe alle er klar til at 
tage en tørn mere. Vi har udfordringer som: at 2. div. Damer gerne skal forblive i 
divisionen, at vi mangler herrer spillere til HDS, at vi mangler trænere, at vi mang-
ler haltider, at vi gerne skal have et herre hold op i 2. div. og meget mere. Ud over 
det har vi igen i år vores Faxe Kondi Cup i September, vores Firmastævne i april og 
vores KIDS arrangement ved Pokal Festivalen.  
 
Denne KOKSMÅTTE kan meget vel blive den sidste. Jeg har valgt at holde pause. 
Desværre har ingen meldt deres interesse i at overtage redigeringen af bladet, så 
hvis der ikke dukker emner op, bliver det fremtidige talerør til medlemmerne i form 
af et elektronisk Nyhedsbrev og via  klubbens hjemmeside: www.vk-hjallese.dk 
Se f.eks. det store billede galleri.  
Tak til Lisbeth for mange års korrektur læsning af bladet... 
 
Held og lykke med den nye sæson 
 
Redaktionen 
v/ Carsten Trans 
Oplag: 180 
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En super sæson i ungdomsafdelingen 
 
Kære spiller, forælder, hjælper og træner i VK Hjallese. 
Her ved afslutningen af sæsonen 2006/07 vil jeg gerne have lov til at gøre status over sæsonen, 
og ikke mindst i forbindelse hermed på egne og klubbens vegne takke jer alle for en sæson, der 
har været over alle forventninger – nok ungdomsafdelingens bedste sæson i klubbens historie. 
Klubben har været vært ved flere arrangementer, hvor klubbens seniormedlemmer og forældre 
har været bærende kræfter i afviklingen af stævnerne. Jeg kan fortælle jer alle, at vi har fået 
utroligt megen ros fra de deltagende klubber over vores kompetente og venlige måde at afvikle 
stævner på. Det er jeres fortjeneste. 
Vores eget Faxe Kondi Cup blev med 42 deltagende hold så stort at vi måtte afvikle det i to 
haller. Med god brug af erfaringerne fra det første stævne, fik de omkring 50 (!) hjælpere stab-
let et rigtigt kvalitetsstævne på benene. Vi fik meget fine tilbagemeldinger og jeg er ikke i tvivl 
om at vi har fået genskabt traditionen med ungdomsstævner i Hjallese. Tak skal I ha’! 
Vi involverede os (på opfordring) i afviklingen af årets pokalfestival, hvor vi skulle håndtere 
afviklingen af KIDS arrangementet – den klart største del. Vores rutinerede køkkenhold uddelte 
foliebakker, som nærmest blev revet væk og returneret fyldt med lasagne. Igen fik vi aktiveret 
en stor hjælperstab af forældre og seniorspillere, og havde stor succes med afviklingen af den 
vistnok hidtil største pokalfestival på KIDS siden (hvor vi i øvrigt selv deltog med flest ung-
domshold). En stor tak for det! 
Ved vores årlige Firmavolleystævne fik U15 spillerne lejlighed til at bruge deres nyligt erhver-
vede dommerfløjte til at dømme de mange kampe. Tak til Lambert for at afvikle dommerkurset 
og ikke mindst tak til U15 spillerne, der fik megen ros for deres præstationer med fløjten. Igen 
var en del seniorspillere, forældre og hjælpere i gang med at gøre dagen god for de deltagende 
hold. 
Sæsonens sidste store opgave var afviklingen af U15 DM i Hjallesehallen. Vi besluttede at gøre 
noget ekstra ud af afviklingen og fik mad udefra og lejede podier og lys til præmieoverrækkel-
sen. Lus lavede et virkeligt professionel DM brochure. Jeg har kikket lidt på de deltagendes 
klubbers hjemmesider og vi bliver meget rost for at have levet et arrangement ud over det sæd-
vanlige. Stævneledelsen har ligeledes fået virkelige gode tilbagemeldinger. 
Kulminationen på al denne aktivitet blev at VK Hjallese blev udnævnt til årets ungdomsklub 
ved Dansk Volleyball Forbunds repræsentantskabsmøde i Fredericia. I motivationen nævnes 
klubbens sportslige resultater selvfølgelig, men klubbens ledere og store og aktive forældre-
kreds fremhæves også. 
Det var været en hård og lang sæson for os alle, der blev afsluttet med en rekord tilslutning til 
den netop overståede Sommer Camp i Ikast. 
Jeg vil også benytte lejligheden til at takke de mange, der har været involveret i træningen af 
vores ungdom for det store ulønnede og engagerede arbejde de har ydet i denne sæson: 
 
Level 0,1 og 2: Aase Bechsgaard og Annette Albjerg 
Level 3: Lisbeth Lund Jessen, Line Trans Hansen, Emilie Frank Nørmølle og Peter Juhl 
Level 4: Lene Hauge og Sandra Kallsoy 
Level 5: Merete Mortensen og Peter Juhl 
Teen 2 U15: Karen Friborg og Aase Bechsgaard 
Teen 4 U15D: Carsten Trans Hansen og Peter Juhl 
Teen 4 U15H: Carsten Trans Hansen og Lambert Lambertsen 
Dame ynglinge (med Fortuna): Flemming Holm Nielsen 
 

....Adresseliste ........Adresseliste ........Adresseliste ........Adresseliste ....    
Bestyrelsen Bestyrelsen Bestyrelsen Bestyrelsen     

 
Formand (anderslund@vk-hjallese.dk)   
Anders Lund   Stenløsevej 76 1. sal, 5260 Od. S  22628035 
 

Kasserer & Forældermedlem (kasserer@vk-hjallese.dk) 
Michael Mai   Hybenvej 8, 5260 Od. S   65919310 
 

�æstformand (pmj@vk-hjallese.dk)  
Peter Juhl    Valmuemarken 6, 5260 Od. S   66116338 / 23261015 
Ansvarsområde: Ungdomskontakt 
 

Menig (randi.t@vk-hjallese.dk)   
Randi Hansen   Godhedsmindevej 3, 5260 Od. S  66122910 /  21749282 
 

Menig (per.secher@vk-hjallese.dk)   
Per Secher   Tranehøjen 124, 5250 Od. SV   21255929 
  
Menig (u.friborg@dlgtele.dk) 
Ulrik  Just Eriksen Friborg  Odensevej 11, 5550 Langeskov  65382568 / 61542368 
 
Forældermedlem (mensel@adr.dk) 
Elisabeth Mensel   Nøglens Kvarter 103, 5220 Od. SØ  65933292 / 40416056 
 
1. Suppleant (ebmadsen@gmail.com) 
Erik Madsen   Solbærvej 12, 5260 Od. S   66132558 / 26891155 
Ansvarsområde: Seniorkontakt 
 
2. Suppleant (renej@webspeed.dk) 
René Jørgensen   Roesskovvej 25 2. sal, 5200 Od. V   22987959 
 
Forældermedlemssuppleant (raskchristensen@mail.dk) 
Belinda Rask   Græsmarken 34, 5260 Od. S   26218606 

VK Hjallese Beach 
 
Formand (u.friborg@dlgtele.dk) 
Ulrik  Just Eriksen Friborg  Odensevej 11, 5550 Langeskov  65382505 / 61542368 
   

Kasserer (axvtr@ofir.dk)  
Rasmus Pedersen   Hjallesevej 86 st.tv, 5230 Od. M  22252265 
 
Menig (k.friborg@dlgmail.dk) 
Karen Friborg   Odensevej 11, 5550 Langeskov  65382505 / 50719166  

—————————————————————————————————–————– 

—————————————————————————————————–————– 



—————————————————————————————————–————– 

Husk Faxe Kondi Cup. 
 
Vi har i VK Hjallese afholdt tre store overnatningsstæv-
ner i forgangne sæson. Faxe Kondi Cup, Pokal Festival 
og DM for U15.  
Alle tre med stor succes. Dette skyldes ikke mindst den 
store opbakning og hjælp vi har fået af jer. 
For ikke at slide både hjælpere og os selv helt op, valgte 
vi dog til DM U15, at købe det meste af maden ude. 
 
Men nu vender vi stærkt tilbage.  
 
D. 21. – 23. sep. er det igen Faxe Kondi tid. 
 
Vi håber, at rigtig mange gerne vil give en hånd med i de 
forskellige teams omkring stævnet. 
Kom og vær med til at gøre Faxe Kondi Cup til endnu et 
hyggeligt stævne. 

Bestyrelsen 

Samarbejdspartner i VK Hjallese.Samarbejdspartner i VK Hjallese.Samarbejdspartner i VK Hjallese.Samarbejdspartner i VK Hjallese.    
    

Holte vinlager:Holte vinlager:Holte vinlager:Holte vinlager:    

I dette tilfælde er vores samarbejde gengældt hvor vi gennem klub-
ben 2 gange om året sælger vin m.v. et en fornuftig pris. Her var der 
som intro gavekort til højst bydende.  
Se ind på:  www.holtevinlager.dk 
 
Sportmaster:Sportmaster:Sportmaster:Sportmaster:    

Vi har I nogle år haft Sportmaster på Dalumvej 15 i 5250 Odense SV som samar-
bejdspartner. Her køber vi stort set alt det sportsudstyr som vi bruger i klubben. 
Her køber vi f.eks. klub tøjet, Hummel. 
Kig på:   www.sportmaster.dk 
 
Malerfirmaet J. Bjerring:Malerfirmaet J. Bjerring:Malerfirmaet J. Bjerring:Malerfirmaet J. Bjerring:    

Dette samarbejde er et af de nyeste i klubben. Her gælder det at sponsor og klub 
vil udvikle et samarbejde hvor begge parter vil få gevinst. Men som I kan se andet-
steds i klubbladet så er der også en stor gevinst til jer klubmedlemmer m.v. Male-
ren er med sponsor på vores pigehold. 
 
Ventherm A/S:Ventherm A/S:Ventherm A/S:Ventherm A/S:    

Ventherm fremstiller maleanlæg, udsugningsanlæg og ventilation til primært auto-
branchen samt træ- og maskinindustrien. De er sponsor for vores mix- / motions-
hold. 
Kig på:   www.ventherm.dk 
 
5tusser:5tusser:5tusser:5tusser:    

5tusser arbejder med grafisk design og udviklingen af professionelt materiale til 
markedsføring af virksomheder. Fra logo til brochurer, fra www til annoncer. Den 
personlige gave til fødselaren, brudeparret, barnedåben, jubilaren, forretningsfor-
bindelsen ... 
Kig på:  www.5tusser.dk 
 
Deko Godt:Deko Godt:Deko Godt:Deko Godt:    

Kreativ boligudvikling, vores verden er en kreativ verden – Vi søger konstant ny-
skabelsen i det daglig arbejde og går i processen målrettet efter de resultater kun-
den får gennem dekorationsarbejde som i sandheden er innovativt og til tider græn-
sesøgende. – Sådan gør vi forskellen og skaber resultater – til tiden! 
Kig på:   www.dekogodt.dk 
 
Ole Hemmingsen VVS:Ole Hemmingsen VVS:Ole Hemmingsen VVS:Ole Hemmingsen VVS:    

En af de lokale erhvervs drivende som søn er aktiv i klubben. Skal I bruge lidt 
hjælp så ring til Ole og han er klar til at give en hånd.  
Ring på telefonnummer: 4037 0216  



Sandra DDF 1 sagde til Randi, om hun overhovedet vidste hvor svært det var at få en opholdstilla-
delse i Danmark! 
Hun svarede: Nej det ved jeg ikke noget om – jeg fik jo min da jeg blev født!!!! 
Lus svarer måbende: Hvorfor fik du det Randi?????? 

I bilen på vej til stævne hører Line (DU15) høj musik på sin IPOD. De andre begynder at 
nynne med på melodien. Line udbryder overrasket: "Gud, det er jo lige den, jeg hører" 

Kimmie (DU15) lørdag aften til U17 DM til Carsten, Kent, Bo og Peter. "Hør, er der nogen af 

jer mænd, der er til damer?" (Tænkte vist på en eller anden TV serie) 

Emilie (DU15) rå-æder Toffifee lørdag aften ved U17 DM og siger til Carsten, Kent, Bo og 
Peter: "Nej, nu sidder jeg jo her og spiser alle jeres toffifee". Carsten: "Ja, du har også rigtigt 
godt af dem". Emilie glad: "Har jeg?" og spiser straks én til. (red: her er ironi spildt) 

René Jørgensen til U17 DM om søndagen. "...og så var der et gammelt 
ældrepar.....øh, ældre ægtepar" 

Og 2 specialafsnit fra U17 DM - kaldes Amagerhylden: 
  
Anita siger til Emilie, der er ved at stjæle en banan fra Nina: "Emilie, din griske...." (mangler 
ord). Maja fra Amager (efter lang betænkningstid): "Øh...griske.... Det er der vist ikke noget, 
der hedder.... Mener du gris?" 
  
Maja får senere at vide, at hun kommer i koksmåtten med ovenstående, og siger på drævende 
amagerkansk: "Naj, hvor taaarveligt.... Jeg kan jo ikke forstå hvad I siger." 

Mia (DU15) til træning: ” Jeg sveder så meget fra mit pandebånd at mine sko er 
helt våde…”, Hva´ med resten af kroppen, red:) 

I bilen hjem fra Vejers strand taler Trans brothers om hvor meget af frugthøsten det dårlige vejr har 
ødelagt herhjemme, som f.eks. Æbler, jordbær … 
Så blander Secher sig fra bagsædet: ”Og Mirabeller” ??!!! What!!!!, red.  

Claus Rask si´r til hans kone Belinda op med Tønder Cup” Jeg kører med Carsten Trans på 
fredag og tager af sted lørdag morgen3.” Tjaa han må vist allerede ha´været fuld!!, red... 

På vej hjem fra SommerCamp taler Traczyk (HU15) om en eller anden fuld 
Amerikaner som si´r man ka´ se den Kinesiske mur fra månen. 
Mike bryder ind:” Ka´ man så også se Lindø værftet?....”  

Emilie (DU15) overtræder i serv til træning. Carsten dømmer overtrådt 
hvor hun forurettet udbryder:” Nejjjj det er jeg ikke, jeg holder selv øje 
med det” - så er det ikke noget at sige til dine serve ikke altid rammer 

Ved HU15 træning spørger Carsten Illum brothers hvorfor de træner med de her 
korte ”ankel sokker”. Lasse si´r: ”Så ser vi højere ud” - kommer selvfølgelig fra 
klubbens laveste mand, red…. 

Samarbejdspartner / klubtilbud:  
   
Malerfirmaet J. Bjerring har i samarbejde med VK Hjallese lavet et tilbud til alle klubbens 
medlemmer, deres familie mv. Via dette samarbejde kan I købe professionelt maling fra 
maler leverandør, PP Mester Maling, samt en masse andre varer f.eks. pensler, ruller, glas-
væv m.m. De fleste kender jo de høje priser på maling, så derfor vil der være gode rabatter 
via dette samarbejde. 
 

Priser vil være med en rabat på ca. 25 % 
 
Derfor skal I bruge noget maling både inde og ude så kan I blot kontakte, Per Secher, enten 
her i klubben eller hvis I allerbedst kan kigger en tur forbi Engroslageret: 
 
PP Mester Maling A/S 
Cikorievej 78 
5220 Odense SØ 
Tlf.: 6611 9200 
Att.: Per Secher 
 
Her vil jeg via vores samarbejdspartner kunne sælge jer en super maling til den 
helt rigtige pris……Skulle I desuden have brug for en maler til en opgave så kon-
takter I bare: 
 
Malerfirmaet John Bjerring, tlf.: 2990 2242.  
 
Han kigger gerne forbi og giver jer et uforpligtende tilbud.  
 
VK Hjallese har via dette samarbejde lavet en årsbonus som udbetales af det samlet køb 
igennem klubben. Husk blot at nævne klubnavnet….. 
 
Sponsorudvalget. 

—————————————————————————————————–————– 



Sidste års Level 5 
Jeg vil sige jer mange tak for den forgangne sæson. Det har været en FORNØJELSE 
at træne jer om onsdagen. I har været meget stabile og jeg synes vi har fået rigtig 
meget ud af det. Det er i hvert fald tydeligt at I er teknisk meget bedre end mange af 
vores modstandere. Så det varmer jo en gammel volleyspillers hjerte at se … ☺ 
 
Mindst ligeså glædelig er den måde I er på. I har været rigtig gode til at hjælpe hin-
anden og snakke om tingene, hvis noget ikke gik helt som det skulle. Det er min for-
nemmelse, at I har det sjovt sammen og at I er gode til at tage imod nye spillere – 
også selvom de måske ikke til at starte med er teknisk ligeså stærke som I. Det er et 
rigtig godt træk, drenge – det giver mulighed for udvikling såvel volleymæssigt som 
personligt – så hold fast i det. 
 
Foråret bragte mange gode oplevelser og sejre i hus. I sluttede suverænt på 1. pladsen 
i Level 5 og blev dermed fortjent Fynsmestre. Ved Pokalfestivalen fik I for første 
gange rigtig modstand og efter nogle gode og enkelte neglebiddende tætte kampe 
kom I i finalen og endte som nr. 2. Det var rigtig godt gået – og hvis vi skal være 
ærlige, så var det vist fortjent nok at Rishøj vandt. 
 
Også Solbjerg Cup bød i år på nogle kampe, hvor I måtte kæmpe hårdt for at holde 
skindet på næsen. Men det gjorde I så også. Ikke alle kampe kunne kaldes velspille-
de; men SPÆNDENDE, det var de! Heldigvis kunne I finde viljen og det gode spil 
frem da det virkelig gjaldt, så også da endte I som en flot nummer 1. 
 
Jeg er stolt af jer – og det synes jeg også I selv kan være. 
 
Held og lykke som drengespillere!    ☺ 
        /Merete 

Fra venstre: Rasmus L, Rasmus C, Markus og Sigurd 

Nyt fra Herre Danmarksserie holdet: 
 
Desværre må Jan og jeg også erkende, at vi har været lidt forfulgt af sygdom, 
både personligt og i familien, hvilket har resulteret i en del afbud fra vores side, 
hvilket ikke har hjulpet på situationen. 
Men trods de mange kedelige omstændigheder omkring holdet har vi haft en god 
sæson med en del spændende kampe mod de 3 øverst placerede hold, som vi har 
formået at spille lige op mod i de fleste kampe. 
Vi håber selvfølgelig alle på at holdet får en mere rolig sæson med færre skader 
og et mere stabilt fremmøde efter sommerpausen. Vi håber ligeledes, at klubben 
får tildelt yderligere træningstider eller at der på anden måde kan findes en ord-
ning, så HDF- og HGP-holdene får mulighed for at træne hver for sig, hvilket 
forhåbentlig vil betyde et mere stabilt fremmøde af spillerne på begge hold.  
 
I håbet om at vi går en succesrig og spændende sæson for klubben i møde, øn-
sker hele HDF-holdet alle VK Hjallese-spillere en fortsat god sommer og en god 
sæsonstart. 
 
Henrik Lyngsie 

—————————————————————————————————–————– 

Level 3 
En ny sæson står for døren, og det er altid spændende hvad den bringer. 
Mange af jer der har spillet level 2 skal prøve kræfter på level 3-niveau, 
og her er det vigtigt at huske, at skønt I kommer med masser af succes i 
sportstasken, så er det altså noget helt andet at spille level 3 end level 
2.  
Jeg glæder mig til at træne jer. 
 
Til jer der skal spille andre level i den kommende sæson, vil jeg ønske 
held og lykke. Det har været spændende, lærerigt og udfordrende at 
træne jer, og jeg håber I får en god sæson.  
 
Til jer der stadigt kan spille level 3, må målet for sæsonen være at for-
svare 2. pladsen.  
      Lisbeth  



>>Level 4<< 
 
Så er sæsonen 06/07 overstået for level 4 spillerne i VK Hjallese. I sidste ud-
gave af ”Koksmåtten” gjorde jeg status over den første halvdel af sæsonen, 
der blandt andet bød på et helt nyt element for spillerne, nemlig hævningen. 
Der er arbejdet meget med denne lige siden og den har helt sikkert gjort 
spillet langt mere sjovt og spændende.  
   
Spillerne havde i begyndelsen svært ved at styre den nye mulighed for før-
stegangs overspil og benyttede sig lidt for ofte af denne. Det var lidt svært at 
lade være, da det var meget fristende at spille bolden over første gang og 
snyde modstanderne. Men dette blev hurtigt straffet med et godt opspil og 
angreb fra deres side og så var det os der blev snydt. Derfor arbejdede vi 
meget med at få mere ro over spillet og spille vores angreb.  Dette med 
mange spilrelaterede øvelser og utallige opfordringer fra Sandra & jeg med 
”husk nu at spille bolden 3 gange”. Spillerne blev bedre til at få ro over spillet 
og udnytte de efterhånden meget flotte hævninger til et flot angreb. Spillerne 
selv begyndte at gøre hinanden opmærksomme på vigtigheden af de tre be-
røringer og udviste stor entusiasme.  
Det skal også siges at der kom en god opmærksomhed oppe ved nettet, der 
bevirkede at vi vandt mange point netop der. Vi trænere har flere gange op-
levet overraskede og stolte ansigtsudtryk hos spillerne, der opdager at de 
lige har lavet en blokade eller fuldt godt op på en bold højt på nettet – og 
vinder pointet. Det er noget der giver gejst og glæde på et hold og ikke 
mindst tro på at det kan lade sig gøre. Det har været super at se. 
 
Vi startede sæsonen med 13 level 4 spillere, hvor to desværre faldt fra inden 
jul. Vi har stillet med 3 hold næsten hele sæsonen på nær til de sidste to FM 
stævner, Pokal Festivalen og Solbjerg Cup, hvor vi stillede med 2 hold pga 
skade og afbud.  
I første halvdel af sæsonen spillede vi mod level 5 hold, hvilket virkelig ”gav 
os hår på brystet” og der skal lyde stor ros til spillerne der taklede dette rig-
tigt flot. I foråret stillede Skaarup Volley med 2-3 hold i level 4 rækken, der 
gjorde, at vi nu kunne spille mod nogen på vores eget level. Det var dejligt 
for humøret på Hjalleses level 4 hold. 
 
Kigger man på de resultater holdene har 
leveret har det virkelig været en forry-
gende sæson. Følgende er en opremsning 
af deres resultater, der efter vores me-
ning taler for sig selv.  
 
1., 2. og 3. plads ved Faxe Kondi Cup 
2. og 4 plads ved Solbjerg Cup 
1. og 2. plads ved Fyns Pokalmesterskab 
1. og 3. plads ved Fynsmesterskabet  Fra højre: Thorbjørn, Mikkel og Marc. 

Dame Danmarksserie 2 

Dame Danmarksserie 2, et hold der blev til på baggrund af en elendig Grandprix tur-
nering og nogle hårdt arbejdende damer. 
Efter at have spillet i Grandprix turneringen året før og ikke mødt noget modstand, 
valgte klubben at rykke holdet op i danmarksserien 06/07 da man havde mulighed for 
at stille med to hold. 
Et hold der skulle satse på oprykning til 2.div og et hvor man kunne hygge lidt mere 
end på det seriøse hold ;-), men ved sæson start var der ikke mange til et 2. hold.  
Det var der nogle damer der fik lavet om på! Der blev ringet og skrevet til tidligere og 
gamle spillere fra klubben. Det gav potte. Nu var de ca. 14 spillere på papiret i hvert 
fald, der faldt et par stykker fra. 
Bestyrelsen fik overtalt René (tidligere DDF træner) til at stå i spidsen for holdet indtil 
nytår og de kom i gang med træningen. 
Meget hurtigt lå der en turneringsplan klar, og skæbnen ville det sådan, at de skulle 
lægge ud med at møde klubbens ”1.hold”�. Det havde de det ok med, for en trænings-
kamp ugen før viste at de kunne spille lige op med dem. Men, men men træner og spil-
lere kunne ikke leve op til det spil og forventninger fra ugen før og ”1.holdet” vandt 
fortjent 3-0. 
Det stod hurtigt klart i de næste kampe, at selv om holdet bestod af rutinerede kræfter 
kneb det med sammenspillet. 
Det at spille på et hold bestående af nye spillere udefra og spillere der havde spillet i 
klubben tidligere, men som ikke havde spillet volley i nogle år, krævede nogle flere 
kampe. Med kun en gang træning om ugen måtte de tage det kamp for kamp. Stillin-
gen omkring jul var ok, ca. en 4 plads. Men som turneringen skred frem rykkede vi 
nærmere toppen som var målet. Desværre sluttede vi af med nogle dumme nederlag så 
blev vi kun nummer 6. Det var tæt i øverste halvdel af rækken f.eks. Var vi kun 4 po-
int efter vores 1. hold. De kære damer var dog lidt kede af, at der ikke var en retur 
kamp mod første holdet. Én af sæsonens træningsaftener blev nok vores ”vigtigste” 
kamp spillet. Jeg kan desværre ikke huske den nøjagtige sæt score, men vi vandt en af 
de bedste kampe i sæsonen, hehe. 
Sluttelig så inviterede Annette Albjerg til en hyggelig aften for holdet og så tre træne-
re: René, Lund og Per. Efter en super menu stod det på musikquizs. Desværre kan vi 
ikke huske hvem der vandt men det gør vel heller ikke det store!! Damerne var vist 
også ligeglade for så længe der spilles 80ér musik så kan de jo altid synge lidt med og 
måske lokke os mænd ud på gulvet, suk☺. Syntes også at kunne huske noget med et 
par meget højt syngende damer på cykel da tiden var til de skulle hjemad. Vi håber 
meget, at jeres lyst til volleyball fortsætter på dette hyggeplan men samtidige ikke 
mister jeres vindergen. Skulle I mangle et par ekstra mandfolk til jeres næste fest, så 
ringer I bare. 
 
Held og lykke med sæson 2007/08. 
       Trænerteamet 
       Rene, Lund & Per. 



OL – Kvalifikation 2007. 
 
VK Hjallese er i samarbejde med Odense Kommune samt Fortuna & Marienlyst blev 
opfordret til at være medarrangør af OL – Kvalifikationskamp for det danske herre 
landshold. Derfor vil der være topkamp i den nyrenoverede Idrætshal lørdag d. 8. 
september 2007. Dette arrangement er som sagt det første der sker i Idrætshallen 
siden den gennemgribende ombygning. Odense Kommune ligger alle kræfter i dette 
tiltag, så der vil ske flere spændene ting inden kampen. 
 
Hvis Odense skal være base for Landsholdet fremover er det vigtigt at klubben støt-
ter op om dette arrangement da det vil blive målt på hvor mange tilskuere der kom-
mer. 
Alle fynske volleyballspillere for gratis entre. Kampstart kl. 17.30 så kom i god tid... 
 
Modstanderen er Azerbajdjan som herre landsholdet skal møde og de spiller første 
kamp på udebane weekenden før.  
 
I denne weekend er der jo også en anden ”lille” landskamp. Fodbold landsholdet skal 
spille på udebane kl. 20,30 mod Sverige, så derfor planlægger vi et dobbelt arrange-
ment. Efter volleyball kampen er der planlagt spisning inkl. fodbold på storskærm. 
Dette ekstra tiltag er dog ikke gratis og skal derfor bestilles og betales før weeken-
den. 
 
Alle vil få tilsendt en invitation / bestilling til denne weekend. 
 
Vi skal bruge: hjælp til at lægge og fjerne TV – gulvet og bolddrenge/piger samt et 
par sekretærer. 
 
 
Vi ses – Per Secher (Stævne udvalget) 
 
  

—————————————————————————————————–————– 

Kundevenlige Åbningstider: 
Alle ugens dage 8.00 - 19.00 

Vel overstået U15 sæson for vores drenge.. 
Efter en lang træningssæson som først sluttede sidst i juni måned med en efterføl-
gende SommerCamp i den første uge i juli gik holdet på en , synes jeg, velfortjent 
sommerferie på 5 uger, inden vi igen starter d. 13. august 05. 
Holdets målsætning i denne sæson er at kvalificere sig til U17 DM i maj 08. Derfor 
skal der arbejdes hårdt med at få noget springstyrke i de stadig ikke alt for høje 
knægte samt forbedre deres kampmæssige bundniveau som for et år siden lignede 
noget der var løgn, men dog er forbedret pænt hen over sæsonen 06/07. Det kan 
blive meget bedre men der skal en attitude ændring til på banen og vi skal forsøge at 
skabe en udstråling så det ser ud som om vi faktisk godt kan lide at spille Volley-
ball.  
Sidste sæson var Lambert tilknyttet holdet som Headcoach men det er desværre for-
bi nu, da han skal træne de nye U15 drenge. Jeg takker dig mange gange, Lambert, 
for rigtig god coaching og samarbejde omkring holdet. Held og lykke med U15 
drengene. 
Det betyder at holdet må tage til takke med mig som coach indtil der dukker et emne 
op… 
Held og lykke med den kommende sæson. 
       Carsten 

Bagerst: Carsten, Søren, Morten, Mathias I, Gustav og Lambert 
Forrest: Mike, Lasse, Andreas og Mathias T. 



VK Hjallese VK Hjallese VK Hjallese VK Hjallese ––––    BEACHBEACHBEACHBEACH 
 
Lige en kort gennemgang af sæsonen 2007 i VK Hjallese – beach. 
 
Generalforsamlingen i marts resulterede i en større (procentvis) udskiftning i bestyrelsen. Jes 
Krone og Per Secher – henholdsvis formand og kasserer – trak sig, til fordel for Rasmus Peder-
sen og undertegnede, så bestyrelsen i dag ser ud som følger: Formand – Ulrik J. Friborg, kasserer 
– Rasmus Pedersen, medlem – Karen Friborg og suppleant – Rene Jørgensen. 
 
Vi satte os derefter ned for at beslutte hvad der skulle ske i den kommende sæson. 
 
Vi blev enige om træningsaftener tirsdag og torsdag for alle, onsdag aften for ungdom og ca en 
fredag om måneden bibeholdt som ”fredags-hygge” – i den sammenhæng kan jeg lige bemærke 
at fredag d. 31. august bliver den sidste af slagsen. 
Fremmødet har, som forventet, været svingende - lige fra de nødvendige fire, til fuldt hus på alle 
baner. Vi var naturligvis klar over, at sommerferien ville være årsag til et større fald i højsæso-
nen, men også den kendsgerning, at vejret ikke altid har været lige spændende, har nok holdt en 
del væk. Alligevel er der blevet spillet samtlige tirsdag/torsdage, og yderligere dage uden for 
kategori, så alt i alt en indtil videre god sæson. 
 
Ud over dette, besluttede vi os for at forsøge at stable et stævne på benene. Oddsene var nok lidt 
ugunstige; men dette skulle finde sted Sankt Hans dag. Der blev sendt invitation ud, og efter 
nogen tid (meget kort før deadline) var det lykkedes os, at nå op på tretten tilmeldte hold. Om-
trent halvdelen kom udefra – DSIO, Nr.Lyndelse, Allesø m.m. – og resten med rødder i egne 
rækker. Der blev spillet i to puljer: Øvede og mere øvede. Start kl. 9.00, og så flaskede alt sig 
ellers resten af dagen. Vejret var fantastisk, folk hyggede sig omkring banerne og der blev spillet 
volley indtil klokken 17.00. Efter bad /omklædning blev en del tilbage og spiste og festede. Et – 
efter tilbagemeldingerne at dømme – rigtig fint stævne, som vi naturligvis gentager næste år. 
Nærmere bestemt d. 21. juni, så kan du/i allerede nu sætte kryds i kalenderen. Der bliver ganske 
afgjort rift om pladserne. En enkelt lille ulyksalig begivenhed må dog nævnes, da kassereren 
efter en herredans med et par medlemmer (Martin og Morten) var så uheldig at brække sit ben 
hele to steder. Han – kassereren – er imidlertid i god bedring. 
 
Sluttelig vil jeg konkludere, at vi har haft en rigtig god sommer, hvor vi har været mere end hel-
dige med vejret – læs: I som ikke dukkede op pga. regn, er gået glip af nogle dejlige aftener. 
Endvidere vil jeg gerne gøre opmærksom på, at vi altså er en klub på lige fod med eksempelvis 
VK Hjallese. Det betyder at man er medlem indtil man melder sig ud, og at man derfor også 
betaler sit kontingent. Alt for mange regner åbenbart ikke Vkh-beach for dette, og reagerer ikke 
på rykkere eller mener blot at kunne melde sig ud med tilbagevirkende kraft. Dette går vel også 
et stykke hen ad vejen, men virker noget demoraliserende på os der arbejder med alt dette til 
daglig. 
 
Ikke mere herfra, andet end ønsket om en rigtig god eftersommer, og håbet om at se endnu flere 
på banerne bag Hjallese-hallen. Vi fortsætter så længe vejret tillader det, og der er folk der har 
lyst til at spille. 
 
 
Ulrik J. friborg 

—————————————————————————————————–————– 

—————————————————————————————————–————– 

4 U17 piger udtaget til U17 landsholdet. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Klubben fik under SommerCamp 07 udtaget 4 piger til   
U17 Landsholdet. Deres første opgave bliver  
NEVZA - Nordiske Mesterskaber - i Finland i starten 
af september 07. Inden da skal de på en 4 dags træningslejr 
i Spentrup.  
STORT tillykke til Emilie, Line, Anita og Lærke…. 

Line Trans udtaget til U18 
Beachvolley landsholdet…. 
 
I juni måned blev Line udtaget til U18 
Beach landsholdet. Hun har siden hen 
deltaget i en træningslejr over en uge i 
Norge i Juli samt været i Tjekkiet i 5 
dage til U18 EM.  
Stort tillykke !!! 

Emilie 

Line 

Anita 

Lærke 



BRONZE TIL VORES U15 PIGER TIL U17 DM.BRONZE TIL VORES U15 PIGER TIL U17 DM.BRONZE TIL VORES U15 PIGER TIL U17 DM.BRONZE TIL VORES U15 PIGER TIL U17 DM.    
 
Selvom VK Hjalleses pigehold udelukkende består af U15 spillere var vi i kraft af gode 
resultater i U17 rækken i løbet af sæsonen blevet seedet til en 3-4 plads ved U17 DM i 
Ikast d. 12.-13. maj 07. 
 
Vi var i pulje med Amager, Lyseng og Holte og skulle starte mod Holte, som vi havde 
mødt én gang til Fortunas julestævne. Holte var med på et wildcard og sejren på 3-0 
var aldrig for alvor i fare. Næste kamp var mod Lyseng som vi plejer at have et godt tag 
på. Lyseng havde dog spillet en vældig god kamp mod Amager, så vi var ikke helt uden 
nerver før den kamp. Lyseng spillede også ganske godt i kampen mod os og tog et 
sæt, men vi vandt    alligevel kampen 3-1, uden at nerverne for alvor kom til at præge 
kampen, fordi vi i de vundne sæt fik nogle gode servestimer og dermed ro på spillet. 
Tilsyneladende havde Lysengs gode spil mod Amager sat vores piger godt op, for vi 
leverede alt i alt en god og koncentreret indsats. 
 
Sidste puljekamp var mod Amager, som vi hele sæsonen har kæmpet for at få revan-
che imod efter den gode og meget spændende kamp til U15 DM sidste år. Vi spillede 
en god kamp og var hele tiden inde i kampen - ikke mindst i 2. sæt, som vi var meget 
tæt på at vinde. Alligevel måtte vi desværre forlade banen med et 0-3 nederlag og der-
med en placering som 2'er i puljen. Alt i alt ikke så dårligt fordi vi dermed var blandt de 
fire bedste, men alligevel ærgerligt fordi vi skulle slå Brøndby i semifinalen for at kunne 
nå helt til tops. 
 
Kampen mod Brøndby var præget af dommere, der ønskede et meget højt teknisk ni-
veau. Det betød lidt ekstra nerver for vores spillere for det er aldrig rart at blive dømt for 
personlige fejl. Men linien var lige hård på begge sider af nettet. Vi taber kampen 0-3 
efter at være rimeligt tæt på i andet sæt hvor Brøndby prøver sig lidt af med et par ud-
skiftninger. Brøndby havde rimeligt styr på os, må vi nok indrømme, men nok kun når 
de har deres bedste spillere inde på banen. 
 
Dermed skulle vi spille om tredje/fjerdepladsen mod Havndal. Vi har kun tabt til Havn-
dal én gang, og det var netop ved U15 DM sidste år hvor de samme fire hold kæmpede 
om medaljerne. Denne gang var vi dog mere fortrøstningsfulde, idet vi havde en god 
pause før kampen. Desværre skulle det vise sig at blive en kamp præget af nerver. 
Havndal er ofte godt servende og har ofte taget en del point på den konto. Det er også 
tilfældet denne gang. Kampen bliver meget nervøs og underlig: vi taber første sæt kne-
bent efter at have fulgtes ad hele vejen. Vi er dog fortrøstningsfulde og får skabt af-
stand i andet sæt, og vinder dette overbevisende. Tredje sæt bliver igen en nervøs 
affære hvor vi sætter en føring over styr sidst i sættet og lukker Havndal godt ind i kam-
pen med det resultat at de vinder sættet. Med ryggen mod muren får vi igen i fjerde sæt 
skabt god afstand og får dermed nerverne på plads.  
 
Vi vinder sættet. Femte og afgørende sæt  starter rigtigt skidt. Vi kommer bagud med 
fem point allerede fra sæt start, og det er alvorligt når man kun spiller til 15! Heldigvis 
kommer vi derefter ind i kampen og er kun bagud 6-8 ved skift af banehalvdel. Vi får 
styr på nerverne og kæmper os op og får matchbold ved 14-12. Så er vi uheldige igen 
og Havndal kommer på 14-14. Det er næsten ikke til at bære men heldigvis   havde vi 
en timeout tilbage og får lidt ro på gemytterne.  

BRONZE TIL VORES U15 PIGER TIL U17 DM.BRONZE TIL VORES U15 PIGER TIL U17 DM.BRONZE TIL VORES U15 PIGER TIL U17 DM.BRONZE TIL VORES U15 PIGER TIL U17 DM.    
 
Under hele kampen var stemningen i den lille annekshal fantastisk. Både Havndal og 
os er stærkt repræsenteret på tilskuerpladserne og larmen er infernalsk. Vi trækker 
det længste strå og vinder 16-14 i en kamp, vi nok selv med til at gøre mere spæn-
dende end nødvendigt. Men det er ligegyldigt nu: vi har vundet bronze og lettelsen og 
glæden er enorm. Det var en vigtig sejr, som vi især kan tænke på i andre kampe, 
hvor vi er frustrerede og det ser håbløst ud. 

 
Brøndby vandt finalen over Amager og Lyseng blev nummer 5 bagved Havn-
dal. Alt i alt havde vi altså mødt alle hold blandt de fem bedste, tabt til Brønd-
by og Amager, der sluttede over os og vundet over Havndal og Lyseng, der 
sluttede under. Jeg har derfor en god følelse af at vores placering var den 
rigtige i forhold til, det vi præsterede i weekenden. Vi levede op til vores mål-
sætning og til forbundets seedning, så det var meget tilfredse spillere, foræl-
dre og trænere, der kunne runde weekenden af hos Birgitte. 
 
To af vores spillere kunne endda være ekstra stolte, idet Anita og Line blev 
valgt til dreamteam som henholdsvis center og forsvarsspiller. En ekstra bo-
nus ovenpå en god weekend, hvor bogstaveligt talt 'toppen af poppen' be-
mærkede VK Hjallese. 
 
Jeg kan heller ikke lade være med at glæde mig over at se vores spilleres 
gode sociale kontakt med deres modstandere i mellem kampene. Jeg synes 
der blev vist rigtig god sportsånd både på og uden for banen. 
          Peter Juhl 

Bagerst: Carsten, Peter, Emilie, Lærke, Anne og Kimmie 
Forrest: Anita, Nina, Mathilde, Mia og Line 


